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IosicHUTEIBLHAA 3ANNCKA

[IpoGneme roTOBHOCTH J€Ted K IIKOJIBHOMY OOYYEHHIO MOCBSIIEHO HE
MaJIo pabOT BBAAIOIIKXCS M1€1arOroB U IMICUXOJIOTOB.

JnuTenpHOE BpeMsl CUMTANIOCh, YTO KPUTEPUEM TOTOBHOCTH peOEHKA K
00y4EeHHIO SABJISETCS YPOBEHb €r0 yMCTBEHHOTO pa3BuTus. JI.C. BeiroTckuii oHuUM
U3 TMEpPBBIX CHOPMYIUPOBAT MBICIL O TOM, YTO TOTOBHOCTh K IIKOJIBHOMY
OOYyYEeHHIO 3aKJIFOYAETCS HE CTOJBKO B KOJUYECTBEHHOM 3arace MpeicTaBICHUH,
CKOJIBKO B YpPOBHE pa3BUTHUs NO3HaBaTelbHbIX mnpoueccoB. [lo muenuro JI.C.
BoIroTCcKOT0, OBITH TOTOBBIM K IIKOJIBHOMY OOYUYEHHIO — 3HAYUT MPEXKIE BCETO
00060mare u auddepeHnrpoBaTh B COOTBETCTBYIONINX KATETOPHUSIX MPEIMETHI U
SIBJICHUSL OKPYKAIOLIETO MUPA.

KoH1eniuu roToBHOCTH K IIKOJBHOMY OOYYEHHIO KaK KOMIUIEKCY KauecCTB,
oOpazyronux yMEHHE Y4uThecs, npuaep:xkuBanuchk A.B. 3anopoxen, A.H.
JleontheB, B.C. Myxuna, AA. JlwoOnunckas. OHM BKJIIOYAIOT B TOHSITHE
TOTOBHOCTH K OOYYEHHUIO TOHUMaHHE PEOEHKOM CMBICIA Y4YEOHBIX 3ajad, UX
OTJINYKE OT MPAKTUYECKUX, OCO3HAHHE CIIOCOOOB BBHITIOJIHEHUS JEHCTBUS, HABBIKU
CaMOKOHTPOJISI M1 CaMOOIICHKH, Pa3BUTHE BOJIEBBIX KauecTB, YMEHHE HaOJIOAATh,
CIIyIlIaTh, 3aIIOMUHATh, IOOMBATHCS PEIICHUS MTOCTABICHHBIX 3a/1ay.

[Icuxonornyeckas MOATOTOBKa peOCHKA K OOYYECHHIO B IIKOJIC SIBIISETCS
BOXHBIM IIIarOM BOCHHUTAaHHUS W OOyYEHHS JIOIIKOJIbHHKA B JCTCKOM caay. Ee
CoJIep)KaHKe OIPESIAeTCS CUCTEMON TPeOOBaHUM, KOTOPBIC IIIKOJIA MPEIbSBIISICT
pebeHKy. OTu TpeOOBaHMS 3aKIIOYAIOTCS B HEOOXOAMMOCTH OTBETCTBEHHOTO
OTHONICHUS K IIKOJE U ydeOe, MPOU3BOIHHOTO YIPABJICHHS CBOUM IOBEIACHHEM,
BBITIOJITHGHUE YMCTBEHHOW paOOTHI, OOECMEYMBAIONICEe CO3HATEILHOE YCBOCHHE
3HAHWK, YCTAHOBJCHUE CO B3POCIBIMA M CBEPCTHHUKAMU B3aWMOOTHOIICHUH,
OTIPEIEISIEMBIX COBMECTHOM JIEATEITLHOCTBIO.

B xaudecTBe KPpUTCPHUEB MOATOTOBJICHHOCTHU pC6CHKa K IIKOJIC MOKHO ITPHUHATH
CICAYIOIIHC ITOKA3aTCIIN:

1) moTuBanus Ha yuely;
2) pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH;

3) cpopMUPOBAaHHOCTh HATJIAIHO-JICUCTBEHHOTO U HaTJIATHO-00pa3HOTO
MBIILICHUS;

4) pa3BUTHE MPOCTPAHCTBCHHBIX MIPEICTABIICHUI;
5) ymenue gpaHTa3upOBaTh;

5) nposiBIIEHHE CaAMOCTOSITEIBHOCTH.



[Iporpamma «B mikony ¢ wurpoii!», HampaBieHa Ha HMOATOTOBKY JIeT€d K
YCHENTHOMY IIKOJIBHOMY OOYYEHHIO.

Henab: pazpuTHe NO3HABATEIBHBIX MPOLIECCOB NPH MOJATOTOBKE AETEN K 00yUEHHUIO
B ILIKOJIE.

3agauu:

1. Pacluupenue cinoBapHOro 3amaca;

2. Pa3zBuTue 3pUTENIBHOM, CITyXOPEUYEBO MAMSTH;
3. Pa3zBuTHne CBOMCTB BHUMAHUS;

4. Pa3Butue YMCHHA JIOTMYCCKHU MBICIIMTL W yCTaHABJIMBATL IIPUIMHHO-
CIICACTBCHHBIC CBA3H,

5. Pa3BuTtue BoOOpakeHuUs;

6. DopMHUpPOBaHNE HABBIKOB OOIIEHUS U COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH.
Pe3ynbraTom peanusaiuy nporpaMMsbl IBISIETCS Pa3BUTUE Y JAETEH:
1. HaGMrIOATENIPHOCTH U KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEHH;

2. IpOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUS;

3. 3pUTEIIbHOM, CIIyXOPE€UYEBOU NaMSITH;

4. TOHKOU U TpyOOH MOTOPHUKH;

5. akTUBM3allUU BOOOPAKEHUS;

6. CHOCOOHOCTH JIOTUYECKH MBICIIUTD;

7. IPOCTPAaHCTBEHHBIX MPE/CTABICHUMN;

8. c1ocoOHOCTH aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOIO PaboTy.

[Iporpamma CcOCTOMT W3  pa3BUBAIOIIUX 3aHSATUN, COCTABJICHHBIX C YYETOM
WHJIMBUAYAJILHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH cTapiiero AOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

[To ¢popme opranuzanmu Bce UTPhl U YIPAKHEHHS] MOYKHO Pa3/IeIUTh Ha:

- rpynnoBsie («CioBa Ha OYKBY»);



- uHIMBHAyanbHBIC («BbUTokYM MO 00pasiy», «PadoTa B TeTpamsix»)

PaGora B rpynme MO3BOJISIET TOMHUMO  Pa3BUTHUS  HEOOXOJIUMBIX
MO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB, MOTHBALIMM YJICIATh BHUMaHUE (HOPMUPOBAHUIO
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKON ~ 3peNIOCTH;  pa3BUBATh  HABBIKM  OOIICHMUS,
COBMECTHOU JIESITEIBHOCTH U T.1.

Bce 3ansaTus npemsiaraemMoil mporpaMMbl KIMEIOT MEXAY COOOH CMBICIOBYIO
CBSA3b. 3aHATHUS CTPOSTCA HA MOHATHOM JeTsAM Mmarepuaine. CTpykTypa 3aHATHMN:
pa3MMHKA, YIIPaXXHEHUs N0 TeMe, paboTa B TETpaau, MOABUKHAS UTPa, pedIieKcusl.

st popMupoBaHUSl TOJOKUTEIBHOIO OTHOLIEHUSI K IIKOJIE B Mporpamme
UCIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE YyNpaxKHEeHUs: «XOopouo Wik 1ioxo?», «CioBa Ha
OYKBY».

JUisg pa3BUTHS NaMSATH, BHUMAHUS, MBIIUICHUS, BOOOpaXeHUs: «3aroMHU
touHo», «KoppekrypHas mpoba», «Bbuioxku mo o0pasiy», «BommebHbie
KBaapatukw», «IIponoimku psaa», «Hoc — non - noronok», «Jleraer — He neraeT» u
Ap.

B xaxnoe 3aHsATHE BKIIIOYEHBl YIPa)KHEHMs, HAllpaBJICHHbIE HA PAa3BUTHE
Menkoir MoTopuku: «llampunkoBasi rumHacTuka», «Pabora B Terpamsax». Kax
U3BECTHO pe€Yb, pyKa U MBIIUICHUE CBSI3aHbl «OJHOW HUTOYKOI», U HAapyIIECHUS B
ATOM IEMOYKEe HEU30€KHO BEAYT K OTCTABAHHMIO B PA3BUTHUHU, JIMOO MBILLICHUS,
100 peyn.

Pebenok, mnocTynawmomuii B MIKOJIY, JAODKEH OBITh TOTOB K CMEHE
COLIMAJIbHOM CHUTyalluu, JAETCKOTO W B3POCJOr0 KOJUIEKTHBA, JOJKEH YMETh
aanTHUPOBAaThLCA B U3MEHSIOIIMXCS YCIOBUAX 0€3 TMOTepb I  CBOETO
NICUXOJIOTUYECKOTO 310pOBbsA. i1 pa3BUTUSL YMEHUS [IE€T€ KOHCTPYKTHUBHO
o0marbes, HaJIaXUBaTh  JIPY’KECKHE  B3aUMOOTHOLIEHMs, B  Iporpamme
UCITOJIB3YIOTCSL cheayromue ynpaxHenus: «lloMensiitecb mectamu Bce, KTO...»,
«CoByuika - coBay, «Ilytanunay, «Pydeex».

3aHATHUS PEKOMEHJYETCS MPOBOAUTH € rpynmnoil aereil (8-12 uenosek).
IIponomxuTenbHOCTh 3aHATUA 25-30 MUHYT. 3aHATUSA TPOBOAATCS lpa3 B HEAEHIO
IIE€JaroroM-IICUX0JIOTOM.

Pa3pabotanHass mporpamma  ajapecoBaHa IearoraM-rcuxoJaoram,
OCYUIECTBIISIOIUM MOATOTOBKY JET€H MOATOTOBUTENBHBIX IPYMI K OOYYEHUIO B
mkosie. Tak ke oHa MOKET ObITh MHTEPECHA Ie/IaroraM-IcUXojoraM HavyaJlbHbIX
IIKOJI, OCYIIECTBISIOUIMM KOPPEKLHOHHYI0 paboTy C JETbMHM HE TOTOBBIMHU K
IIKOJIbHOMY O0YyUY€HHUIO.



KasiennapHo-TeMaTnuecKoe IIaHUPOBAHUE

Ne i/

Tema 3ausaTus

dopma
KOHTPOJIS

Cpoku
MIPOBEICHH
s

Kon-
BO
4acoB

3audarue 1.

1.Arpa — pazmunka «DpyKTbI»

2. Koppekrypnas npo0a

. [lanpunkoBas rUMHacCTHKA

. Pabora B TeTpamsax

. Urpa «CecTb-BCcTaTh»

. «BomnmieOHbIe KBaIPATHKIY

. Yrp. «3anoMuHai mopsaoK»
. Pedbnexcus

0NN N bW

Hab6mronenue

b

AUarHoCTHKa

1-g HEemes
OKTAOPS

3audarue 2.

1.1Urpa — pazmunka «@pyKThD»

2. Koppekrypnas npoba

. [lanpurkoBasi TMMHACTHKA

. PabGoTa B Tetpamsix

. Urpa «CecTb-BCTaTH»

. «BomniieOHbIe KBaIPATHKNY

. Yrp. «Bpioxu mo o6pasity»
. Pednexcus

0NN N bW

HaoOmronenue

2- Henens
OKTSIOpsI

3andarue 3.

1.Arpa — pazmunka «OBOLIN»

2. Koppekrypnas npoba

. [TanpunkoBasi TAMHACTHKA

. PaboTa B TeTpagsx

. Urpa «CecTtb-BcTaTh»

. «BomnieOHbIe KBaIpaTHUKN

. Yrp. «Bbunoxu o o6pasiry»
. Pednexcus

0NN n bW

HaoOmronenue

3-s1 Henens
OKTSI0OpsI

3aunsitue 4.
1.1rpa — pazmunka «OBoin»
2. KoppekrypHas npoda
. [lanpurKoBasi TMMHACTUKA
. PaboTa B TeTpagsax
. Urpa «Hoc-nos-noronox»
. «BomniieOHbIe KBaIpaTHUKN
. Arpa «Ilyranuma»

. Pednexcus

0 2N b~ W

Hab6maronenue

4-g uenens
OKTS0ps

3anstue 5.

1.Urpa — pazmunka «Jlukue
YKUBOTHBIC)

2. KoppektypHnas npo0a

Hab6mronenue

5-1 Henens
OKTSIOpSI




3. [TanpunKoBasi TMMHACTUKA

4. PabGota B TeTpaasax

5. Urpa «Hoc-non-notonox»

6. «BomnieOHble KBaIpaTHUKN
7. Ynp. «Bbuioxu o oopasiy»
8. Pedbmexcus

3ansrue 6.

1.Arpa — pazmunka «Jlukue
KUBOTHBIE»

. Koppexryphas npoba

. [lanpunkoBas ruMHaCTHKA

. Pabora B Terpamsiax

. Urpa «Hoc-nos-noronox»

. «BomnieOHbIe KBaIpaTHKN

. Y1p. «Bbuioxu o odpasiy»
. Pedbnexcus

(o BEN B o) RNV, IS SRS I \O]

Hab6mronenue

1-9 renens
HOSIOPS

3audarue 7.

1.Arpa — pazmunka «Jlomamniaue
KUBOTHBIC»

2. Koppexkrypnas nmpoba

3. ITanpurKoOBasi TAMHACTHKA

4. PaGora B TeTpamsIx

5. Ynp. «Beutoxku mo o6pasity»
6. Urpa «CoBymika-coBa»

7. Pepexcus

Hab6mronenue

2-s1 HeneIIs
HOSIOPST

3audarue 8.

1.1rpa — pazmunka «Jlomaniaue
KUBOTHBIEY

2. Koppexrypnas npo0a

3. [anpuynKoBasi TMMHACTHKA

4. PaGora B TeTpaasax

5. Ynp. «Bbutoxku o o6pasiry»
6. Urpa «CoBy1ika-coBay

7. Pedbnexcus

HaoOmronenue

3-s1 Henens
HOSIOps

3ansgrue 9.

1. Urpa-pazmunka «IItumsn

2. Urpa «Jletaer-He neTaeT»

3. Ynp. «Haliau npeamer no
3aJJaHHBIM MPU3HAKAM)

4. PaGota B TeTpaasax

5. ITanpyukoBasi rTMMHACTHUKA
6. Ynp. «Haliau HegocTaronui
MpeIMET

7. Pednexcus

HaoOmronenue

4-g Henens
HOSIOps




10.

3anstue 10.

. Urpa-pazmunka

. Yrp. «CnoBa Ha OyKBY»

. Koppektyphas npo6a

. [TanpunkoBasi rTHMHACTUKA

. Pabora B TeTpagsax

. Arpa «Hoc-non-moromaok»

. Y1ip. «Bbu10H# 110 00pasity»
. Pedbnexcus

Hab6mronenue

1-1 HEenETs
neKaops

11

anstue 11.

. Urpa-pasmunka «L{BeTbD»

. Koppexryphnas nmpoba

. Urpa «Kakoe uTo ObiBaeT
. [TanpunkoBasi rHMHACTUKA

. Urpa «bbiBaet -He ObIBaeT»
. PaboTa B TeTpagsax

. Yup. «I'eomerpuueckue

burypsn»
8. Pednexcus

NN DN BN W= WMo JdON N B W -

Hab6mronenue

2-51 HEJIEIIS
neKaops

12

3anstue 12.

1. Urpa-pazmunka «L{BeThbD»
2. Koppexkrypnas mpoba

3. Yop. «Tperuii numiHuii»
4. ITanpunKOBasi TAMHACTHKA
5. Urpa «CecTb-BCTATH)

6. PaboTa B TeTpansax

7. Yup. «I'eomerpuyeckue

burypsn»
8. Pedmexcus

Hab6maronenue

3-g Henensd
nexaops

13

3ansrtue 13.

1.Urpa-pa3zmunka « Tpancnopt
2. 3arazgka

3. KoppekrypHas npoba

4. TTanburiKkoBasi THIMHACTUKA

5. Pabora B TeTpaasax

6. Urpa «Hoc-non-noTosok»

7. Ynp. «Beuoxu no odpasiy»
8. Ymp. «I'eomerpruueckue

burypsn»
9. Pedpexcus

Hab6maroneuue

4-g uenens
nexaops

14

3ausatue 14.

1.Urpa-pa3zmunka « Tpancnopt
2. Yap. «Otragaii npeaMer mno
3aIaHHBIM TIPU3HAKAM

3. Koppekrypnas npoba

Hab6maronenue

2-51 HEZIEeIIs
STHBapS




4. TTanburiKkoBasi THIMHACTUKA

5. Pabora B TeTpaasax

6. Urpa «Hoc-non-noTosiok»

7. Ynp. «Beuioxu o odpasiy»
8. Ymp. «I'eomerprnueckue

burypsn»
9. Pedpexcus

15

3ansatue 15.

1. «10 coB»

2. Yp. «CnoBa Ha OyKBY»
3. Urpa «CremobHOE —HE
ChEeTOOHOE»

4. Koppektypnas npo0da

5. ®u3. MUHyTKa

6. Pabota B TeTpansax

7. Ynp. «Haliau nesaroe»
8. Ynp. «Bbutoxku o oo6pasiry»
9. Pedpexcus

Hab6maronenue

3-g Henend
STHBapS

16

3anstue 16.

1. «10 coB»

2. Yp. «CnoBa Ha OyKBY»
3. Urpa «CremobHOE —HE
ChEeTOOHOE»

4. Koppektypnas npoda

5. ®u3. MUHyTKa

6. PaboTa B TeTpansax

7. Ynp. «Haliau nesaroe»
8. Yrp. «Tabnuiibl BHUMaHUS
9. Pedpexcus

Hab6mroneuue

4-g uenens
STHBapS

17

3ausatue 17.

1. «10 coB»

. Ymp. «CnoBa Ha OyKBY»

. Arpa «Jleraer -He neTaer»

. Koppexryphnas nmpoba

. Urpa «Cny1iail BHUMATEIbHOY
. Pabota B TeTpansax

. [TanpunkoBasi rHMHACTUKA

. Yrp. «Haiigu Bce uudpon»

. Pednexcus

O 00 31O\ Dn =~ LI

Hab6maroneuue

5-s1 Henens
STHBApS

18

3anstue 18.

1. «10 coB»

2. Yp. «CnoBa Ha OyKBY»
3. Urpa «Jleraet -He neraeT»
4. KoppekrypHas npoba

Hab6maronenue

1-9 senens
deBpans




5. Pabora B TeTpamsx

6. [TanpunkoBasi TMMHACTHKA
7. I'padvueckuit TUKTaHT

8. Urpa «Ilyranuna»

9. Pedpexcus

19

3ausrue 19.

. «10 xapTUHOK»

. Urpa «/1ns 4ero 3To Hy»KHO»

. Koppexryphas npoba

. Pabora B TeTpamsax

. [lanpunkoBas ruMHaCTHKA

. I'padprraeckuit nukTaHT

. Urpa «IlomengiiTecb mecramu
T€, KTO...»

8. Pedbnexcus

NN W~

Hab6mronenue

2-s1 HenelIs
beppaits

20

3ansrue 20.
. «10 xapTUHOK»
. Urpa «/1ns 4ero 3To Hy»KHO»
. Koppexryphas npoba
. Pabora B TeTpamsax
. [TanpunkoBasi THMHACTHKA
. I'padpuaeckuii nuKTaHT
. Urpa «Otraaaii, 4To 3T0»
. Pedexcus

01NNk W=

Hab6maroneunue

3-9 HeneIs
beBpans

21

3ausarue 21.
. Yrp. «3arioMHU TOYHO»
. Koppektyphas npo6a
. Yup. g koppekuuu 3peHus
. PaboTa B TeTpamsix
. [lanpuyrKkoBasi TMMHACTHKA
. I'padpuueckuit nuKTaHT
. ®u3. MUHyTKa
. Urpa «Caymiait Xaonku»
. Pednexcus

O 00 1NN kWD~

HaoOmronenue

4-g genens
beBpans

22

3anstue 22.

1. Yop. «3anomMHu TOYHO»

2. Yup. «Putmy»

3. KoppektypHnas npo0Oa

4. Yap. [Ins koppekuuu 3peHus
5. Pabora B TeTpamsax

6. [TasibunKOBasi TMMHACTUKA
7. I'padvueckuii TUKTaHT

8. ®u3. MUHYTKA

9. Urpa «Otranaii, 4to 3T0»
10. Pedbnexcus

HaoOmronenue

1-1 Henems
Mapra




23

3ansitue 23.

1. Yop. «3anomMHu TOUHO»

2. Yup. «Putmy»

3. KoppekrypHnas npo0Oa

4. ®us. muHyTKa «YeThipe
CTUXUI»

5. PaGora B TeTpagsax

6. [TasibunKOBast THMHACTUKA
7. I'padvueckuii TUKTaHT

8. ynp. «IIpogosku psil, HaYaThI

XYTOKHHUKOM)
9. Urpa «Kto 3HaeT, mycThb
JaJbIlIe CYUTACT

10. Pedbnexcus

Hab6mronenue

2-51 HeJIeIs
Maprta

24

3ausatue 24.

1. Yop. «3anomMHu TOYHO»
2. Koppekrypnas npoba

3. Urpa «KTo 3HaeT, mycThb
JANbIIE CYUTAECT

4. I'padnueckuii TUKTaHT
5. ®u3. munyTKa «Hetsipe
CTUXUUN

6. Yrp. «Haliau Takyro xe
KapTUHKY»

7. Urpa «Kprnyanku-menTaiku-
MOJTYATKI

8. Pedbnexcus

HaoOmronenue

3-s1 Henens
MapTa

25.

3ausTue 25.

1. Yop. «3anomMHu TOUHO»
2. Koppexrypnas npo0a

3. Urpa «Kto 3HaerT, nycTh
JANbIIE CYUTACT

4. I'padmaeckuii TUKTaHT
5. ®u3. munyTKa «Hertsipe
CTUXUUN

6. Ynp. «Haliau tenp»

7. Urpa «Kprnyanku-menTaiku-
MOJTYATKI

8. Pedbmexcus

Hab6mroneunue

4-g Henens
Mapra

26

3ansrtue 26.

1. Urpa «Cnymaii BHUMATEIBHO»

2. Urpa «YTo U3MEHWIOCH
3. Cka3ka 0 BHUMATEIbHOM
NBanymike

4. KoppekrypHnas mpoba

Hab6mronenue

b

JAUarHoCTHUKa

1-g Hemes
arnpens




5. ®u3. munyTKa «HersIpe
CTUXHI»

6. [ToaBr>xkHas Urpa Mo KEITAHUIO
Jeren

7. Pedpexcus

Hroro:

26 Henenb

26
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